25 anos

de quotidiano

diferente

Cecilia Barreira

DE 1974 A 1999 MUITO SE ALTEROU EM TERMOS DE
mentalidades e quotidiano. Os espacos de socia-
bilidade modificaram-se. Os valores reorganiza-
ram-se. Vinte anos que mais parecem meio
século de distancia, tal o fosso entre comporta-
mentos e atitudes.

Os jovens, entre 1974 e 1977, viveram sensi-
velmente uma euforia revoluciondria que atra-
vessou toda a sociedade portuguesa e que mobi-
lizou as pessoas para uma outra escala de valo-
res e de representacdes sociais de que estiveram
arredadas até ai. A contestacao da ordem esta-
belecida peloregimesalazarista, posteriormente
o marcelista, levou a que a sociedade civil se
insurgisse contra os discursos conservadores,
as grandes hegemonias, «Patria, Familia, Autori-
dade», e as normatividades relacionadas com o
regime anterior. A sociedade pré-25 de Abril ndo
conhecia a verbalizagao; era uma sociedade
fechada, estranhamente imersa em si propria,
ensimesmada. O 25 de Abril faz emergir a fala
como processo catdrtico face a um siléncio de
decénios, onde a vida privada e a esfera publica
eram mantidas em sincretismo.

Em 1977, numa sondagem colectiva a jovens
entre os 15 e 0s 21 anos, traca-se o perfil do ado-
lescente p6s-25 de Abril. A politica, o convivio e
a literatura sdao os interesses mais marcantes
desta geracdo. De repente, dos marxismos aos
leninismos, passando pelos socialismos, a socie-
dade portuguesainiciouum didlogo com a esfera
politica, até ai um dos maiores tabus do regime
salazarista. As manifestacdes sucedem-se a um
ritmo avassalador e a sociedade civil habitua-se
averbalizar a revolta, o inconformismo, a repulsa
ou a adesdo a causas, experenciando emocdoes
nunca antes vividas. H4 um lado pulsional e
emocional no modo como se vive a esfera poli-
tica e social que marca profundamente o 25 de
Abril: sdo as famosas campanhas de alfabetiza-
¢ao, que alastram pelo Pais fora, as campanhas
civicas do MFA; os partidos politicos, cada qual



fazendo-se eco de muiltiplas mensagens. A socie-
dade sofre um processo de ideologizacao, onde
mesmo os que sedizem a-politicos e apartiddrios
tomam uma posicao definida.

Curiosamente, na mesma sondagem aos
jovens, em 1977, os principais problemas que os
afectavam eram o espectro do desemprego,
a droga, a falta de saidas profissionais, a delin-
quéncia e a falta de recursos econémicos. Nas
relacdes pais-filhos, os jovens queixam-se do
autoriatrismo exercido pela entidade parental.
As cangbes politicas, quer portuguesas, quer
brasileiras ou oriundas da América Latina, tém
nessa época o auge da difusdao e da populari-
dade. Vestia-se ganga e ndo se usava gravata,
como férmula abreviada de vestudrio. Era a apo-
teose da revolucgdo, enquanto entidade mitica e
milagreira dos males dos povos do Terceiro
Mundo, era um pais que novamente voltava cos-
tas a Europa e aos Estados Unidos, pelas razdes
inversas daquelas com que o salazarismo o tinha
feito alguns decémios atrds. A Europa era o sim-
bolo de um mal - o capitalismo, o consumismo,
a burguesia -, e havia que combater os inimigos
do proletariado.

Mas os anos 80 vao arrastando a sociedade
portuguesa para um amolecimento dos ideais
revoluciondrios e das grandes frentes de ideolo-
gizacdo politicas e partiddrias. Nada foi de
repente. Tudo se passou ano apds ano, com o
pedido de adesao a CEE, com as primeiras vité-
rias da AD, com o cansaco das recessoes econo-
micas e com a maior euforia dos anos 80, sobre-
tudo a partir dasegunda metade. O consumismo.

Por um lado, os anos 80 refor¢cam, em maté-
ria de sociabilidade, o direito a privacidade, em
detrimento da esfera do publico e do social.
Deixa de se viver a politica com o entusiasmo
dos anos 70, para com ela se conviver com um
certo indeferentismo, sentido especialmente
pelos jovens, cujos pdlos de atraccdo se deslo-
cam para as noites citadinas, para o desporto e

para o convivio. O visual das pessoas comeca
paulatinamente a mudar: se a ganga ainda con-
tinua a dar o toque dos anos 80, nos homens
surge mais frequentemente uma camisa e gra-
vata, nas mulheres mais apuro na indumentaria.
Desde logo, surgem os pés-modernos, por volta
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de 85. Evidenciam-se pelas cores negras no ves-
tudrio e pelo perfil longilineo, depurado e ele-
gante, bem diferente do «desleixo engagé» dos
anos darevolucao. A abertura dos bares emble-
madticos, como o Fragil, em Lisboa, apela para
um outro estilo de convivéncia entre as pessoas,
marcado por musicas de vanguarda sem qual-
quer conotacao politica, para umareflexdo mais
activa em torno dos trilhos do ego, do ser e da
existéncia.

Como nos refere Lipovetski em A Era do
Vazio, a geragao dos anos 80 — e ele reportava-se
concretamente aos EUA - é marcada pela figura
do Narciso, é a emergéncia do narcisismo con-
temporaneo, «perfil inédito no individuo nas
suas relagoes consigo proprio e com o sett corpo»,
na altura em que um capitalismo autoritdrio d4
lugar a uni capitalismo hedonista e permissivo.
O bedonismo e a permissividade caracterizam
bastante bem a sociedade portuguesa dos anos
80. Uma onda de consumismo e de lazer invade
um quotidiano ainda bem arredado desses prin-
cipios do estar. E a televisdo a cores, que apela a
uma maior permanéncia em casa, € a prolifera-
¢ao de telenovelas brasileiras - iniciadas em
1977 com Gabriela; sao os electrodomésticos,
que se disponibilizam perante as donas de casa
cada vez mais dvidas de atingir a sua autonomia
de uma esfera doméstica asfixiante e monétona.

E sobretudo a necessidade de comprar o
inacessivel automdvel, o sonho dourado de
todas as familias, dos jovens que querem
impressionar as namoradas ou dos mais idosos,
que pretendem finalmente adquirir a aben-
coada viatura. Uma conjectura econémica mais
favordvel a partir de 1985-1987 levanta, ao nivel
do consumismo, uma das vagas mais céleres e
audaciosas: comprar objectos, consumir, torna-
-se a grande meta das pessoas individual ou
colectivamente insendas nas células familiares
ou nas empresas. Compra-se mais: vestudrio,
electrodomésticos, automdveis, casas. Vai-se ao

restaurante com uma maior leveza do que na
década anterior. Asdiscotecas tomam-selugares
de culto, bem como certos bares.

Consome-se do amor ao automaovel e tudo se
abre perante uma sociedade quase indiferente
aos tabus ou aos obsessionamentos miticos.

A partir de 1974 uma outra vaga invadiu a
sociedade civil: a pornografia e o erotismo, um
dos grandes temas tabu do salazarismo. Pelas
ruas das cidades, desde as publica¢des periodi-
cas aos livros, exibia-se a nudez, especialmente
a feminina, com o acento fortemente marcado
na provocagao erdtico-pornogrdfica. O sexo
questionava-se agora abertamente nas escolas,
nos debates publicos e privados. Os divorcios
aumentaram em flecha, sobretudo apds a lega-
lizagdo, em 1975, do divorcio para individuos
casados pela Igreja. O debate sobre o aborto
toma-se publico também.



A sexualidade deixa de constituir um tabu,
tao nitido ainda nos nossos anos 60 e principios
de 70, para se tomar urna realidade com que
cada pessoa se confronta. Os filmes eventual-
mente chocantes invadem as salas de cinema,
recordemos os filmes O ultimo Tango em Paris
ou O Impeério dos Sentidos, ou entao o ja classico
porno Garganta Funda.

O casamento também sofre, necessaria-
mente, altera¢des importantes, nao sé o espec-
tro do divércio impregna toda e qualquer uniao,
pairando em jeito de desafio junto dos casais,
como a atitude do marido para com a esposa se
altera. O inicio de algumas alteragdes importan-
tes confirma-se junto das geragdes mais jovens;

os maridos comecam a ajudar as mulheres, tam-
bém elas empregadas e usualmente maes de
filhos, nas lidas domésticas. Claro que esta ajuda
é eventualmente superficial, face aos muitos
afazeres de uma casa. Mas a atitude muda
se tomarmos em consideracao a posicao tradi-
cionalista do homem que se demite de qual-
quer tarefa minimamente referente ao lar.
A infidelidade conjugal, sobretudo no mascu-
lino, temdtica fundamental da sociedade oito-
centista até praticamente ao 25 de Abril, é tra-
tada de outra forma. Existe uma maior transpa-
réncia relacional entre os sexos, o que toma
a infidelidade um debate sério a ter em conta,
endo uma tematica tabu.
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Didrio de lisboa, 2 de Maio de 1974.
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A contracepcao e a pilula contraceptiva tém
uma divulgacao junto do colectivo através dos
media. Somente, e ja nos anos 80, a ameaga da
SIDA recolocou a questao da sexualidade em
termos menos permissivos e numa feicdo mais
contida.

A explosdo da sexualidade teve como efeito
perverso a banalizacao do tema. Contudo, ao
nivel dos comportamentos sexuais, o final dos
anos 80 e os anos 90 trouxeram o recrudesci-
mento das unides matrimoniais, do Safe sex,
num recatamento que se prende a questdes
muito complexas, onde se embrenha a SIDA,
o desejo de um relacionamento menos efémero,
a seguranca e também e sobretudo as questdes
econdémicas de sobrevivéncia a dois (0 peso de
uma renda a pagar, por exemplo).

Nos anos 90 a banalizacdo do consumo
estende-se a sexualidade: basta, nos dias de
hoje, telefonar para determinados nimeros e
logo se depara a situacdo de escolher dezenas de
candidatos a «amigos», para colmatar outra das
grandes questdes da sociedade actual — a soli-
dao. A solidao de centenas ou milhares de
mulheres divorciadas, com ou sem filhos,
solidao sentida nas grandes cidades, onde ja ndao
se torna efémero e aparente. A soliddao na
velhice, com baixas reformas e uma viuvez que
aumenta a depressdo de quem a vive.

De 1974 a 1999 uma diferenca assinaldvel:
a solidariedade entre os individuos. A euforia
revoluciondria criou a expectativa do compa-
nheirismo, da mao soliddria e sempre presente.
Mas a sociedade civil foi adquirindo no¢des de
individualismo, de personalizacao, e, como tal,
as pessoas fecharam-se progressivamente no
seu proprio universo concéntrico de questiona-
mentos afectivos e profissionais.

A comunidade enquanto vivéncia colectiva
e colectivista deixou de ter sentido, face a outras
prioridades de apelo egocéntrico: a televisao e a
febre do video, a lenta agonia das sociedades

Aspeclo 'mponents, alnda que parc'a, da mullidho o1t m rauida no Eelédio 10 do Ma'o, ox-FNAT,
per comemolar Iktominte, pa aprimelra ves b quaso clnquents anos, o -Dia o Trabslhador..

O TDE MAIO DA LIBERTACAO

FESTA DA FRATERNIDAD
D0 POVO PORTUGUES

Marlohelios o populsi0s, ZOMUNGERdO N MY M3
slogils o enlusissmo. marifosam.so nss ruis do

oxp/os3o do alegria Quo onlem percorreu

apst Inten 036 ods Lot par ‘slones manifastegtos

qas assinalara o> lim da Quoren, A fibailacde
303 povos ocupaciospalo dominionari-atcisia.

Periugal. pals (1mbsm o:upado pslo 13scismo

0 50u 19 €0 Malo ¢o liberlagdo, com uma oulcria,
uma sénsliidade, uma delorminaglo do PO~
luvdlss'moslqnmc do.

ananls tuminado pelo gof da aga o atania.
14m 14 mo s8culo, 0 Povo Porluguds omargiu
d35 Sombrzs com un impato, Jma 0ltcguIaB0aY3s-

Pody gritar o Quo the sulocavi a alma o v

03 cantnzes qua ostentava, a5 cangdes, o3
Q203+ Q 0 1eFotla, 03 5bragos, 08 s0/130%, a3 |
©3dedos em ¥ jofamoaltabelo 4o ums neva Ih
Qempara o fntornidads — aqul
Cowe Je um mithio de Dl))on witeu,
Coplo), 0338 0¥paIiBNcIa que & 13 LM B35 br
mals 183cln2rlos dotoda & nossa Historia.
civisro, o rospalto, @ Lnifo, a matur
dunoﬂs\vu Joy forem a qunde rn)bn:lo dnﬂ‘
bl

Assim.as a3 do Lllbon o 80 Pord (Por ox2m.
p'o} 10ram © esPectsculo dvassatador do parto da
vez macloral. A parlr do sgora (relnnica o eie.
(&G PAra 8 nossa 9anie. Pt o Lor compracnddo.
o'a cslovo oalem em testa poblica (fintimanie) sem
redo, ser ctandes'in'dada. € podo sor suldnica.

dor Impadindo.noy db Cocorsor 03 anaues q

nllia 0 da libsrdado: Por 1340 0ssa rasposta 1o

umt das Dearda < carleas paca o ofoctivar da

135008 cahiasas do cordytird umuuo ¢oun
Poruguts o ¢oumnovo Portu

0 priraolzo Pass o estd d;do -.'

recreativas de forte pendor colectivo, a casa
enquanto universo de reftigio, em detrimento
dos velhos cafés convivenciais.

A sociedade alterou-se substancialmente:

os grandes centros comerciais e hipermercados
tomaram-se as grandes feiras de fim de século.
De teor impessoal, grandiosos, mas apelando
exclusivamente ao consumo, esses centros reu-
niram o grande palco do desejo pelos objectos
apeteciveis, quantos deles inacessiveis pelo



custo, mas ainda assim o centro de uma aten¢ao
desmesurada, que a publicidade, nos media,
nao estard alheia. Mas, apesar da impessoali-
dade, os centros comerciais e os hipermercados
possuem a funcao catdrtica das grandes feiras e
dos acontecimentos colectivos: as familias des-
locam-se em bloco, disseminadas por varios
escaloes etdrios, e ai encontram, através do olhar
de desejo, a satisfagdo para as suas necessidades
pessoais. Comprar tomou-se um jogo ludico,
onde se associam desejo e satisfacao prépria.
Os anos 80, sobretudo o final da década,
assistiram a grande eclosao da publicidade
agressiva nos media: radio, televisdo, jornais e
out-doors. A influéncia da publicidade nos com-
portamentos nao se pode menosprezar numa
sociedade toda ela voltada para valores de con-
sumo. A mulher, também ela, sofre uma evolu-
¢do. Por um lado, cada vez mais activa na vida
profissional, ndao pode deixa de pensar na sua
vida pessoal, o que a transforma num ser bipo-
lar: entre o emprego e a casa, os filhos, a vida
doméstica. Poroutro, as solicitagdes do universo
da seducado tornam-na vulnerdvel ao consu-
mismo, para ser mais atraente, para rejuvenes-
cer, paraagradar. A juventude torna-se nao uma
etapa, mas uma meta a ascender e encontrar. Se
nos anos 70 os jovens ambicionavam ter a sua
prépria casaparacrescerem e serem autéonomos
da autoridade parental, agora o caminho trilha-
-se ao contrario.
Crescer € envelhecer: ter mais de 25 anos é
o medo de qualquer jovem ptbere. A casa é um
bem inestimdvel, mas a casa dos pais — entre-
tanto cada vez mais permissivos e tolerantes em
relacdo aos filhos — prolonga-se por mais tempo,
nela se abrigando os jovens até bastante tarde.
Afastadaa corrente desolidariedade, pugna-
-se pela competicao — no emprego, sobretudo.
Mas tudo comega na escola, onde se
aprende a competir numa sociedade toda ela
centrada em padroes de consumo. Alcangar um

emprego bem remunerado é a esperanca de
qualquer jovem, e ai nada os separa daqueles
outros adolescentes dos anos 70. A beleza e a
juventude sao cultivadas até a exaustao e as pes-
soas ressentem-se desta mitologia de fim de
século. Passar dos 40 anos é o receio deentrarna
andropausa ou na menopausa.

O templo flui vertiginosamente e a curiosi-
dade obsessiva pela astrologia, pela cartoman-
cia, por curandeiros e bruxas nao poupa
nenhum estrato social. E uma febre de adivinhar
o futuro pessoal, que se prende a insegurancgas
de um colectivo em mutacdo. Os psicanalistas e
0s psiquiatras nao tém maos a medir. «Os psi 0s
grandes do deserto?», interroga-se Lipovetski.
Talvez a necessidade de um interlocutor, numa
sociedade pautada pela solidao, pela auséncia
de didlogo, pela indiferenca.

Canto Livre, Campo Pequeno, 1974.
Fotografia de Emanuel Garcia.



«Nos anos 80, verifica-se na sociedade um
amolecimento dos ideats revoluciondrios.

A juventude desinteressa-se da politica e os seus
polos de atracgao deslocam-se para as noites
citadinas. Uma onda de lazer e consumismo invade
o quotidiano». Avenida 24 de Julho, Lisboa.
Fotografia de Paixao Esteves.
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Entretanto, natelevisao, adquiridos em 1992
e 1993 mais dois canais privados, passam cenas
devioléncia, entrecortadas por sexo, escandalos
e vivéncias diferentes. A televisao dos anos pos-
25 de Abril era militantemente politica. Agora
é-0 sublimemente. Mas o que verdadeiramente
importa para as pessoas é o sonho do prémio:
num concurso, na apeténcia de uma ascensao
social fulgurante, nao importa como. Daf que as
telenovelas, com a receita magica da miscelanea
entre ricos e pobres, e os concursos, com o
direito a prémios avultados e automdveis, reu-
nam a preferénciado publico consumidor de TV.
Sonhar individualmente com o totoloto, ou o
casamento milagreiro, ou o automdvel ambicio-

nado é o direito de qualquer cidadao. E a fér-
mula estard em despertar estes instintos e
sonhos residuais e espalhd-los em telenovelas
ou outros programas.

[a-se muito ao cinema nos anos 70 e princi-
pios de 80, antes da era do video, da televisao-
satélite e dos canais privados. Agora, hd que ficar
em casa, porque é mais cémodo e a oferta fil-
mica € infinita. Os cidadaos, mais acomodados,
j4 ndo saem para se manifestarem em ptblico
como nos idos anos 70.

Dos anos 70 para os anos 90 a diferenca de
uma atitude e pose distintas: entre a solidarie-
dade e o individualismo; entre Che Guevara e
Narciso; entre a revolucao e a reflexao.





