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RESUMO

No mundo ocidental, no século passado, o progresso e o aumento populacional conduziram a varios
problemas ambientais colocando o nosso planeta em risco, o que despertou nas comunidades uma
consciéncia ecoldgica e a promogéo do conceito de desenvolvimento sustentavel.

O desenvolvimento sustentavel tem em consideragdo um compromisso da geragdo actual com o
futuro (mais propriamente com as geragdes vindouras) em respeitar os limites fisicos do planeta na
exploragéo de recursos, bem como evitar a sua contaminagéo, de modo a garantir a continuidade do
planeta azul. O conceito de “pegada ecologica” vem ao encontro deste interesse e funciona como um
indicador a ter em consideracéo para a reflexdo do nosso estilo de vida ambiental.

A Educagdo Ambiental tem por finalidade assegurar a manutencéo desse compromisso na aldeia
global e desenvolve em cada ser humano a cidadania participada e comprometida de modo a que
faga dela um exercicio continuado a todo momento em todo lugar.

1. A sustentabilidade e o desenvolvimento sustentavel

A sustentabilidade é a capacidade que um sistema tem de sobreviver durante um certo
intervalo de tempo.

Alguns investigadores acreditam que a resolugdo dos problemas ambientais do nosso
planeta esta em saber qual o nivel populacional 6ptimo que permitiria viver com um conforto
razoavel e uma liberdade tal, sem comprometer a capacidade do planeta para suprir as
necessidades das geragdes vindouras.

Ao longo da existéncia humana no planeta Terra, todas as acgdes realizadas no presente
condicionam o futuro, quer a médio quer a longo prazo. Estas acgbes podem ter
repercussdes positivas ou negativas, na medida em que possam vir a comprometer, ou nao,
as geragdes futuras.

E neste sentido que surge o conceito de desenvolvimento sustentavel, ou seja, definido
como o desenvolvimento econémico e social, promovido por uma sociedade que procura
satisfazer as necessidades actuais sem utilizar os recursos renovaveis acima da capacidade
de regeneracdo natural dos mesmos, da mesma forma que se evita um excesso de
poluicdo/ contaminag&o acima da capacidade natural de depuragéo do ambiente.

Esta concepgéo ndo surgiu por acaso: a segunda metade do século XX ficou marcada pelo

enorme desenvolvimento econémico, entendido entéo por progresso, e que também ficou
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ligado a praticas prejudiciais para o ambiente (poluigdo generalizada, desflorestacéo, perda
da biodiversidade, sobreexploragéo de recursos).

Mas esta tendéncia inverter-se-ia, pois a consciéncia ecoldgica iria estar na ordem do dia,
visto que as populacdes passaram a estar cada vez mais alertas e a tomar medidas de
forma a que os responsaveis politicos viessem a ter a iniciativa de promover a preservacéo

do meio ambiente e a continuidade do planeta.

2. A “Pegada Ecologica”

O conceito de “Pegada Ecologica” foi criado por William Rees e Mathis Wackernagel
permitindo calcular a area de terreno produtivo necessario para sustentar o nosso estilo de
vida. Cada ser vivo necessita de uma quantidade minima de espago natural produtivo para
sobreviver. A nossa sobrevivéncia depende da existéncia de alimentos, de uma fonte
constante de energia, da capacidade dos varios residuos que produzimos serem absorvidos
e, assim, deixarem de constituir uma ameacga, bem como da disponibilidade de matérias-
primas para os processos produtivos.

Para calcular a nossa pegada ecologica é preciso ter em conta os seguintes componentes:
Area de energia féssil (absorgéo do excesso de CO,); Terra aravel (area de terreno agricola
necessaria para a alimentacéo da populagdo); Pastagens (area necessaria para o gado
pastar); Floresta (area necessaria para a vida do homem); Area urbanizada (area de
construcdo, destruicédo do solo); Mar (area de pescas). Somando estas parcelas obtemos
um valor global que representa uma area produtiva capaz de repor, pelo menos em teoria, o
capital natural por cada um de nos consumido. Esta area pode ser comparada com o
espaco efectivamente existente, dependendo assim a sustentabilidade do sistema.

Contudo, visto que ha ainda varios impactos que néo estdo contabilizados na “Pegada
Ecoldgica”, o valor obtido € uma estimativa por defeito.

Compreender as limitagbes de um indicador agregado, como a Pegada Ecoldgica, torna-se
fundamental de forma a evitar conclusdes precipitadas. Esta informacéo deve ser
complementada com outros dados especificos e indicadores mais reprodutiveis e fiaveis.
Considerando a mensagem simples e facilmente perceptivel que este conceito transmite,
este tem um potencial muito elevado ao nivel da sensibilizagcdo e educagéo ambiental.
Contudo, a populagdo mundial tem aumentado, assim como o consumo, pelo que o espago
fisico do planeta pode ndo ser suficiente para nos sustentar. Para assegurar a existéncia
das condicdes favoraveis a vida que ainda hoje existem, teremos que viver de acordo com a
capacidade de carga do planeta, ou seja, de acordo com o que a Terra pode fornecer e néo

com o que gostariamos que fornecesse.
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3. Educagdo ambiental

O desenvolvimento econémico e o aumento populacional conduziram ao aparecimento de
varios problemas ambientais, principalmente nas grandes poténcias do Ocidente. Para
combater este grave problema surge um novo conceito: Educagdo Ambiental, uma proposta
que incide ndo s6 na teoria, mas também (e principalmente) na pratica, porque este ndo é
um problema de saber, mas sim de acgéo. E necessario que a populagdo mude os seus
comportamentos e habitos para que o rumo do nosso planeta mude.

Para que esta mudanga de mentalidades e sobretudo de comportamentos se faga notar, é
necessaria a compreensdo dos conceitos de sustentabilidade e de “sociedade sustentavel”
que tém por objectivo melhorar e proteger o ambiente exortando ao ser humano que
promova o crescimento econdémico e social de uma forma equilibrada, fazendo uma gestéo
mais cuidada e responsavel dos recursos ao seu dispor.

Esta mudanca passa por uma consciencializacdo de todos, para que ndo sejam apenas
meros servidores da sociedade em que vivem, mas que contribuam positivamente para a
resolucdo dos problemas. E preciso que se exerga uma cidadania participativa e
comprometida com a sustentabilidade e o planeta.

A escola deve ser um dos pontos de partida para esta mudanca. E um local em que a
Educacdo Ambiental é fundamental para consciencializar os jovens da problematica
ambiental, no entanto, s6 chega as camadas mais jovens e, por consequéncia, &
desenvolvido um trabalho com fruto a médio ou longo prazo.

Outro ponto de partida importante é a familia, a nossa casa, onde se verifica uma
continuacgéo do que é feito na escola. Além disso, € um dos melhores locais onde o jovem
pode exercer activamente (ou iniciar) a nova cidadania implicando os adultos residentes.

E urgente que as estratégias de Educagédo Ambiental envolvam também a geragéo adulta e
o Unico meio para que esta mudanga ocorra € criar estruturas de comunicagdo entre os
cidaddos e os projectos ambientais, para que desta forma haja uma adeséo e integragéo por
parte de toda a sociedade nesses mesmos projectos, de forma a que esta conceitualizagéo
potencie a mudanga de comportamentos e que se estenda nos locais de emprego,
autarquias, associagdes e outras entidades, onde cada um tem voz, e € parte integrante.
Torna-se necessario um maior investimento ao nivel de politicas educativas/ formativas,
apoiando projectos e acgbes de varias instituices que incentivem e trabalhem directamente
com as comunidades. O sucesso da Educacéo Ambiental passa pelo alcance de praticas e
estratégias, que possam tornar sustentavel a acgdo do ser humano, uma vez que estas

mesmas accdes tém implicagdes para o planeta, num futuro proximo.
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Figura 1. A sustentabilidade e a educagdo ambiental na constru¢do de uma cidadania participada e comprometida.
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Figura 2. As interacgdes estabelecidas entre o planeta Terra (aldeia global), o nosso compromisso com o futuro (geragées
vindouras) e os nossos estilos de vida ambiental (agir localmente).
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